
                                                                           
 

   

JÍDELNÍ LÍSTEK 16.10. – 20.10.2023 

 

Pondělí 

Cibulová polévka s vejcem – 3 

1. Vepřová plec na kmíně, těstoviny – 1,3,7 
2. Vepřové nudličky, sweet and sour omáčka, rýže - 9 

3. Vařený květák se sýrovou omáčkou, petrželové brambory – 
1,7 

Úterý 

Kapustová s bramborem – 1 

1. Krůtí guláš s rýží – 1 

2. Kuřecí plátek, sýrová omáčka, barevné těstoviny– 1,3,7 

3. Pšeničné nudle se zeleninou – 1,3,7,9 

Středa 

Hovězí vývar se zeleninou a kus kusem – 1,9 

2. Kuřecí nudličky, pita chléb a tzatziky, zeleninový salátek – 1,7,9 

2. Hovězí plátek s rajskou omáčkou, kolínka – 1,3,7 

3. Bylinkový bulgur, pečená zelenina, bylinkové tofu – 9 

 

Čtvrtek 

Zeleninový krém – 1,9 

1. Pečený losos, bylinkové brambory, jogurtovo-koprový dip – 4,7 

2. Kuřecí kostky na medu, jasmínovo-pórková rýže - 1 

3. Cizrnová kaše s majoránkou, vařené vejce, restovaná cibulka – 1,3 

Pátek 

Hrachová polévka – 1 

1. Králičí hřbet na česneku, hruškové zelí, bramborové knedlíky – 1,3,7 

2. Kuřecí paličky s máslovou kukuřicí, pečené batáty – 1 

 3. Zemlbába s tvarohem a jablky – 1,3,7 
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Hrachová polévka – 1 

1. Králičí hřbet na česneku, hruškové zelí, bramborové knedlíky – 1,3,7 

2. Kuřecí paličky s máslovou kukuřicí, pečené batáty – 1 

 3. Zemlbába s tvarohem a jablky – 1,3,7 
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