
                                                                           
 

   

JÍDELNÍ LÍSTEK 13.11. – 17.11.2023 

 

Pondělí 

Rybí vývar s tarhoňou a zeleninou – 1,3,4,7,9 

1. Sekaný drůbeží váleček, pažitkové brambory – 1,3,7 

2. Vepřová pečeně na bylinkách, zeleninová tarhoňa paprikovo-tomatová omáčka – 1,3,7 

3. Cuketové kari, jasmínová rýže – 1 

Úterý 

Bramborový krém s česnekem a smetanou – 1,9 

1. Vepřové kostky na paprice, kolínka – 1,3,7 

2. Bramborový nákyp s tuňákem, zelenina, parmezán – 1,3,7,9 

3. Pečený lilek a cuketa, mozzarella, bylinkový kus kus – 1,3,7 

                   Středa 

Hovězí vývar s masovými nočky a cizrnou – 1,3,7,9 

1.Pečený kuřecí plátek s krůtí šunkou a sýrem, bramborová kaše, bylinková šťáva – 

1,3,7,9 

2. Srbské krůtí rizoto – 9 

3. Těstoviny po řecku – olivy, rajčata, cuketa, bazalkové pesto – 1,3,7    

Čtvrtek 

Mrkvový krém s kokosovým mlékem – 1,7 

1.vepřové nudličky na česneku, bramborové knedlíky – 1,3,7 

2. Těstoviny s kuřecím masem, sýrová omáčka s bylinkami – 1,3,7 

3. Pečené květákové placky v kukuřičné strouhance, bramborovo-pastyňákové puré – 1,3,7 
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