V dnesni uspéchané dobé mame malo casu,
ktery vénujeme opravdu jen sami sobeé.

Pojdme se na chvili zastavit, soustredit
se pouze na sebe a zdravym zplsobem
si protdhnout celé své télo.

Posilime stred téla, protdhneme pater
v jejim prirozeném rozsahu, zlepsime
pohyblivost kloubl a na zavéer Vas ceka
prijemna relaxace.

Lekce jsou vhodné pro zacatecniky
a mirné pokrocilé.

Evelina Kamlenkova, lektorka

predplatné 100 Kc/lekce
volny vstup 120 Kc/lekce

rezervujte si sva mista: tel. 605 430 146
email: e.kamlenkovalfdgmail.com

Podlozky budou k dispozici na miste.



