
                                                                           
 

   

JÍDELNÍ LÍSTEK 20.11. – 24.11.2023 

 

Pondělí 

Čočková polévka – 1,3,4,7,9 

1. Masové kuličky, tomatová omáčka, těstoviny – 1,3,7 

2. Smažený květák s bramborem – 1,3,7 

Úterý 

Asijská polévka s kuřecí masem a pšeničnými nudlemi – 1,3,7,9 

1. Smažený kuřecí řízek, mandlová strouhanka, bramborová kaše – 1,3,7 

2. Znojemská omáčka s vepřovým masem, rýže – 1,7,9 

3. Brokolice přelitá ementálovou omáčkou, brambory a cherry rajčata – 1,3,7 

                   Středa 

Mexická tomatová se zeleninou – 1,9 

1.Trahné krůtí maso, pečené brambory, cherry rajčata, sýrový dip – 1,7,9 

2. Rizoto z těstovinové rýže, vepřová panenka, sýr gouda – 1,7,9 

3. Zapečené palačinky s tvarohem, omáčka z lesního ovoce – 1,3,7    

Čtvrtek 

Zeleninový bujón s pohankou – 1,9 

1.Zapečené pennette s kuřecím masem, sýr a brokolice – 1,3,7 

2. Vepřové kostky po burgunsku, houskový knedlík – 1,3,7,9 

3. Pohankový salát s pečenou dýní, quinnoa  

Pátek 

Květáková s červenou řepou – 1 

1.Pečený krůtí karbanátek, pažitkové brambory – 1,3,7 

2. Zeleninový kus kus, pečené kuřecí maso, bazalkové pesto – 1,9 

3. Tříbarevné tortelíny s riccotou a špenátem, tomato-bazalková 

omáčka, sýr – 1,3,7 
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