Pomocna ruka pro domaci pecujici

Pomahate svym blizkym, rodi¢lim, babi¢ce, dédeckovi nebo sousedovi? ZaskoCi Vas jejich
neptfimérené reakce? Zapominaji, kam si dali véci a ukladaji je na neobvykld mista? Ztraci zajem o své
konicky? Dochazi u nich ke zménam nalady a chovani, uzaviraji se do sebe? Maji problémy s
udrzovanim chodu domacnosti? Vraci se neustdle do minulosti? Jestlize jste alespori na jednu otdzku
odpovédéli ano, je projekt Nablizku urcen pravé Vam. Jedinou podminkou je, Ze bydlite ve
StfedocCeském kraji, ale pomahat svym blizkym mzZete i v Praze.

V ramci projektu Nablizku pFichazi pomoc odbornych lektor pfimo do Vasich domacnosti, ktefi Vam
poradi, jakou finan¢ni podporu mizete ziskat, jak efektivné fesit problematické situace, jak fyzicky
zvladnout nastrahy pecovani, jak zvladat béiné denni Cinnosti, jak procvicovat pamét ¢i spoustu
dalSich aktivit. Vystupem je sestaveni planu pomoci usitého pfimo na miru Vasich potteb.

Projekt Nablizku je financovan z OP LZZ a sluzby jsou poskytovany zdarma.

Pfipravujeme i setkdni v Mélniku, Mladé Boleslavi, Ricanech a Kladné. Dopravu na workshopy
zajemcUm proplacime. Presny termin a prihlasku najdete na www.adoma-os.cz v sekci Nablizku ¢i na
tel. Cisle 702 077 713.
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