RODINNE CENTRUM TENSTETNSKY TRPASLI

aktualni program od bfezna 2010

pondéli

10:30 - 11:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

utery
06:00 - 08:00
09:00 - 12:00

17:00 - 18:00
18:00 - 20:00

streda

15:00 - 18:00
19:30 - 20:30

ctvrtek

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
15:00 - 18:00
18:00 - 19:00
18:00 - 20:00

patek

MAMA A JA - cviéeni pro déti 1-3 roky (L. Burdova), 40 K&
Francouzstina pro zacatecniky, pololetni kurz
Cviceni s klaunem (G.Valkova, N.Stofsova), pro déti 3 — 5 let, 60 K&

Posilovna/Fitness, permanentka, (zahajeni provozu od 2. bfezna)
Herna pro déti, O - 6 let, vstupné 20 K¢

Vytvarna dilnic¢ka, 3 - 6 let, pololetni kurz

Posilovna/Fitness, permanentka, (zahajeni provozu od 2. bfezna)

Herna pro déti, O - 6 let, vstupné 20 K&
BODYSTYLING (aerobik+posilovani+streéink), (J. Habartova), 50 K&

YAMAHA - Robatka, 4 - 18 mésic, pololetni kurz

YAMAHA - Kriicky, 18 mésicu - 4 roky, pololetni kurz

Herna pro déti, O - 6 let, vstupné 20 K&

Détsky aerobik (L. Burdova, J. Habartova), pro déti 5 — 12 let, pololetni kurz
Posilovna/Fitness, permanentka, (zahajeni provozu od 4. bfezna)

Individualni program, mozZnost pronajmu (pfednasky, détské oslavy, zdjmova &innost)

Sobota

Individualni program, moznost pronajmu (pfednasky, détské oslavy, zajmova Cinnost)

nedéle

09:00 - 12:00

Herna pro tatinky s détmi, O - 6 let, vstupné 20 K&

Jednotlivé aktivity probihaji, pokud neni uvedeno jinak, pravidelné kazdy tyden. Rezervace je nutna

pouze, pokud je to u dané aktivity uvedeno. Sledujte www.trpaslik.eu pro operativni zmény programu.



