Pozdravme se v novém roce spolecné!

S novym rokem ¢asto pfichdzi myslenky na zdravéjsi Zivotni styl, zpomalen{ zivotniho tempa a na to,
jak vice pecovat o nase télo i vztahy s blizkymi. Véfime, Ze Sousedské novorocni putovdni je skvélou ptilezitosti,
jak své predsevzeti spojit s pfijemnym pohybem a spole¢né prozit radostné okamziky.
Akci podpoii i zdstupci méstskych ¢ésti, ktefi se vydaji na trasu spolu s vami.

Kdy a kde:

Sobota 11. ledna 2025, start mezi 9:00 a 11:00 hodinou
z komunitnich center v Cakovicich, Satalicich nebo ve Vinori.

Co vas ceka:

— Pratelskd novoro¢ni prochdzka mezi tfemi méstskymi ¢astmi —
— Obcerstveni a kreativni programy v kazdém komunitnim centru —
— Vyroba motivacnich kartic¢ek a novoro¢nich pfani, inspirované tymem Antonin Vrba kolektivu —

Délka trasy:

Cca 12 km. Trasu, start i cil si maZete zvolit, poptipadé zkrétit jizdou vlakem mezi Satalicemi a Cakovicemi.

Vice informaci:

Komunitni centrum Sypka

Komunitni centrum Satalice

Centrum VINCENT

Tésime se na vas!
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