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/dravazada Zdrava zada
Dos’,tahte sfvé zé.dva df) Utery
q,obrezlfonfjli:e ;VK?E-Tlm 7-00-8:00
jogy. epse e flexibilitu, Patek
posilte svaly a
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zbavte se bolesti.

Tanecnijoga

Tanecni joga

Pondali Uvolnéte svij potencidl
8-00-9:00 Erostfednic.tvim taneén.l'
N jogy. Kombinace energie
Nedele tance s hloubkou jogy
18:00-19:00 harmonizuje télo i dusi

Bavlet B arvre Balet Barre
VyzkousSejte jedinecnost o
Ballet Barre - kombinace Pondeli
pevnosti balety, sily jogy 12:00-13:00

a pruznosti pilatesu. Posurite
své hranice pomoci
elegantniho a efektivniho
cvicenil

Prihlaste se na lekci
telefonicky
nebo pres instagram

150 K¢
Zkusebni
cviceni

KC Zlatak
Pod Zahrady 632, Prezletice

Tel: +420 773 646 076
Instagram: yoga_dance_soul



